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Vay ching ta 1am mot nguodi me tét nhu thé nao dé nudi day ra nhiing
ngudi con tét cua ching ta? Ching ta bat dau day tir dau? Bat dau day tur
thai gido, bat dau tir thai gido, khdng phai bat dau tir khi sanh ra nhé! Tur
sau khi ra doi thi cham qué, nhung & day co6 mot diém phai ndi véi moi
ngudi, ching ta dang chuan bi mang thai, chling ta chuan bi mang thai,
néu nhu 2 vo chdng chuan bi mang thai thi nhat dinh khong thé voi voi
vang vang, bai vi néu nhu cac ban voi vang thi s& khong c6 dugc con céi
tt, phai ghi nhé. Cho nén mai két hén, ching ta néi tan hén vui vé, llc
nay sinh hoat vo chong cua chiing ta khéng duoc thuong xuyén lam, néu
khdng cac ban s& khdng thé nao sanh dugc em bé khoe manh. Ching ta
phai ghi nh¢ diém nay, vo chdng méi cudi, néu nhu cac ban mudn nudi
dudng tét con cai thi nhat dinh phai tranh viéc sinh hoat vo chdng qua
thudng xuyén, qua thudng xuyén thi tinh trung va tring déu khong khoe

manh, khéng khoe manh thi két hop ra em bé ciing khong khoe manh, rat
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dé bi say thai. Cho nén ching t6i kién nghi, sau khi két hon, 1 nam, 2
nam, sau khi da thich nghi voi mdi truong réi chling ta mai chuan bi tho
thai. Vay bat dau tir lUc tho thai dén 1dc biét minh d3 c6 thai roi thi phai
bat dau tir thai gido. Thai gido thi sau nay chlng ta s& noi chi tiét hon.

Va sau khi sanh ra tir 0 dén 3 tudi nén giéo duc nhu thé nao, ngudi me
rat 1a then chét, nguoi cha ciing rat then chét, dng ba noi dng ba ngoai
déu rat then chét. Va sy gido duc trudce khi di hoc tir 4 dén 6 tudi ciing rat
then chét, then chét chd nao? Luc nay cac ban cho bé hoc cai gi bé sé tiép
thu cai d6, cho nén rat then chét. Vi vay su phu dao sau khi di hoc ciing
rat then chét. Su phu dao sau khi di hoc tic 14 nhimg ngudi 1am cha 1am
me céc ban trong lGc ndy phai dang & vi tri phu dao nhu thé nao dé gidp
d& con cai trong viéc hoc tap cé thé hoc mét cach thuan loi, diéu nay
ciing rét then chét.

Con dén tudi day thi, thoi ki day thi sau khi budc vao cap hai, con tré
c¢6 xu huéng phan nghich, con tré bt dau truéng thanh, cac em bat dau co
thay doi tir than thé sinh 1y, trong giai doan nay ching ta nhat dinh phai
dac biét bau ban, quan tam va thuong xuyén phu dao, cho nén diéu nay la
hét stic then chdt.

Vay chlng ta tiép tuc coi, con tré sau khi trai qua tudi day thi, buéc
vao dai hoc, cac em dd doc 1ap rdi, ching ta phai biét ngudi 1am cha me

trong Ilc nay trong xa hoi ciing da c6 kinh nghiém phong phd, nhat dinh
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phai ghi nha, ching ta phai chi dao phuong hudng cudc doi ciaa cac em,
con cai chung ta phai nén lam sao lap chi, lac nay ching ta nén lam sao
giup d& c&c em quy hoach cudc doi, nén lam sao, nén lam sao di cudc doi
ctia minh. Tai tin 1 trong gia dinh cdc em s& cam nhan nhiéu nhat ngén
truyén than gido caa cha me. Sau khi 1én dai hoc chlng ta phai tro gilp
con tré xay dung quan niém hon nhan ding din. Chlng ta bay gio déu
biét ca thé gigi thé hé 8X ti 1 ly hon nhiéu nhat 12 & Trung Qudc, ¢ Trung
Qudc, nghe ndi ti 1& ly hon vuot qué 50%. Cho nén ching ta nhin coi kinh
té cta chung ta truong thanh, cudc séng diéu kién vat chat cua ching ta
duoc ning cao, nhung tinh than cua ching ta, gia dinh cta ching ta, néu
nhu ly hon nhiéu nhu vay, ti 16 cao nhu vay, thi sau khi ly hon dé lai van
dé con céi, xin hoi 20 nim sau, 20 nim sau, ching ta gia roi, chung ta
cang gia roi, 20 nam sau, thé hé 8X, thé hé sau 8X, cac em s& tro thanh
chu luu cta x4 hoi, chung ta nghi thir coi, néu nhu gia dinh cta cac em
khdng hanh phc, cac em c6 thé gido duc tot thé hé sau sao? Ching ta
nghi tiép vé sau, néu 30 nam sau, 40 nim sau phai lam sao? Pung co nghi
nira, ching ta da khong con nira. Cho nén chung ta coi, sau khi con tré
I6n 1€n ching ta phai gilp cac em xay dung quan niém hon nhan dung
dan, tai sao vay? Bay gio c6 rit nhiéu ban tré, cdc em khéng cé quan
niém hon nhan, chi mudn séng thtr, chlng ta bay gio thay tot thi séng thu,

khong tét nira thi chia tay, rdi ra di, nhu vay la rat khéng tét, rat khéng co
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trach nhiém, d6i véi hdn nhan khong cé khai niém hon nhén 1a didu hét
stc khdng tét, dbi voi hai bén déu hét st khong tot, nhat 1a ddi véi nguoi
nit chung ta, ngudi nit chua két hon ma song thir, ddi véi ca doi ching ta
la mot sy & nhuc, 1a mot su si nhuc, cho nén ching ta nhat dinh phai xay
dung quan niém cho con tré, khi chua két hdn nhét dinh phai khong duoc
sbng thir v6i ngudi nam, day 1a mot quan niém trinh tiét, tiét thao ma mot
ngudi nir nén ¢, khi con tré con nho chdng ta phai nén xay dung gidp
cac em.

Néu nhu ching ta sanh con trai ciing nhat dinh phai gilp cac em, ca
doi ching ta khong 1am ra nhitng hanh vi ¢6 16i véi trinh tiét cua mot
ngudi nit, chdng ta nhat dinh phai néi véi con minh doi nay khong duoc
lam nhiing viéc bt nghia, vo dao duc.

Mot diém sau cuing 1a ca doi ching ta phai xay dung quan hé cha me
con tdt dep, ching ta phai c6 quan hé rudt thit tét dep, dimg dé cha me va
cac anh chi em tir nho dén 1én c6 nhitng hién twong khong hoa hop, nhu
vay la hét sac khdng tét. Cho nén ¢ day ching ta di noi téi, viéc gido duc
trong gia dinh lam sao day d tot con céi, phai bat dau ngay tir thai gido,
cho dén khi vé gia ching ta phai xay dung quan hé ruét thit tot dep Véi
con cai, nhu vay ca doi ching ta mai khdng co tiéc nubi. Pay 1a mot khai
niém kha 16n caa ching ta, ching ta 1am sao gido duc tét con cai cua

chinh minh.
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Vay bay gio ching ta thao luan mét cach chi tiét vé viéc nhan thac
thai giao, thai giao la gi? Thai gido, that ra thai gido tir hon 3000 nim
truéc, tir thoi Chu, va ca trudc thoi Chu, ching ta ude doan cé thé ching
ta da co su gido duc nay rdi. Chir viét bat dau xuat hién 1a tir Tam thai cua
thoi Chu, tr Chu Thai Vuong, phu nhan ctua ngai 1a Thai Khuong, va con
dau cua ngai 12 Thai Nham, chau dau 1a Thai Ty, ba thé hé cua ho, ba thé
hé me chong con dau va chau dau da 1am thai gido tot nhat, cho nén ho da
sanh dugc Van Vuong, Vii Vuong, Chu Cong, ba nguoi con nhu vay,
thanh nhan nhu vay.

Va chiing ta nén hoc tap thai gido nhu thé ndo? Tir khi chuan bj mang
tai d3 bat dau hoc tap roi, cho dén sau khi tho thai thi bat dau thuc hanh,
sy gido duc trong thai rat quan trong, su giéo duc trong thai rat quan trong.
Néu nhu ching ta chua két hén, néu nhu noi twong lai chiing ta két hon,
ching ta 1am sao thai nghén tét con chau thanh hién, ching ta phai nho
lam sao dé thuc hanh thai gido. Ching ta coi tiép mot chat, thuc hanh thai
gido nhu thé nao?

Vay thi ¢ day ching ta da néu ra Thai Khuwong, Thai Khuong la hau
phi cia Chu Thai Vuong, Thai Khuong, ba sanh dugc 3 nguoi con trai
déu hét sirc wu ta, mot ngudi 12 Thai B4, Trong Ung, va mot ngudi nira 1a
Vuong Quy, ching ta mudn viét ra thi ¢ trén mang moi ngudi cling tra ra

duoc. Ba nguoi con trai caa ba hét sirc wu th, trong d6 con trai thir ba Ia
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Vuong Quy duoc ké ngoi dé vuong, con Thai Ba va Trong Ung biét duoc
phu vuong c¢6 y nhuong ngoi cho em trai, nén hai nguoi anh trai da cung
nhau roi khoi dat nuéc nay, roi khoi qué nha, hoan toan nhudng ngodi dé
vuong, nhuong thién ha nay cho em trai, vi ho nhin thay cha minh, phu
vuong ¢ suy nghi nay, boi vi Vuong Quy nhin c6 vé hét stic ¢ tudng dé
vuong. Con trai cia Vuong Quy la Chu Van Vuong, Van Vuong, Van
Vuong trong lich st ching ta déu biét, cdng trang va tai tri cia Vian
Vuong di xay dung vuong triéu Chu rat tét dep nhu vay. Con Vil Vuong,
Théi Ty sanh ra Vii Vuong, diéu nay ciing rat hiém c6, vé cing hiém co,
cdng trang ctia Vi Vuong cling hét stc huy hoang, con Thai Ty, sanh mot
hoi duoc 10 nguoi con trai, 10 ngudi con trai déu hét stc vu ta, rat 1a
hiém c6. Tai sao c6 thé lam duoc nhu vay? Vi ho rat coi trong thai gido,
tir thoi Thai Khuong d truyén thira lai thai gido.

Viy lam sao dé lam tot thai gido? Lam sao 1am tot thai gido? O day
chdng ta tim hiéu mot chat tim quan trong cua thai gido. Cac ban coi,
tinh khi cua con tré va ca ca tinh cua con tré da phan tgi tir tim trang cua
nguoi me khi mang thai. That sy 1a nhu vay, khi nguoi me mang thai, tam
trang khong tt, sau ndy em bé sanh ra tdm trang ca tinh déu khdng on
dinh. Diéu nay ching ta d3 nhin thay rat nhiéu xung quanh ta, va trong
quéa trinh mat hoc dan dat hudng dan hoc sinh hoc tap, khi nguoi me than

tho vai t6i con minh that kho day, cdu dau tién nhat dinh tdi s& hoi “Khi
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ban dang mang thai em bé, tim trang ctia ban thé nao, tinh cam véi chong
c6 tét khdng? Quan hé me chdng con dau co tét khéng? Céng viéc co
thuan loi khéng, déu cé lién quan”. Vi con tré da tryc tiép, truc tiép
truyén thira lai tinh khi cua quy vi, ca tinh cua quy vi, khoi tim dong
niém cua quy vi, déu tir thai gido ma téi. Vi thai gido, mic di khong phai
tuyét ddi, nhung co tac dung hon mot nira, thai gido 1a hét sirc then chét.
Cho nén ngudi me trong thoi ki mang thai nhat dinh phai coi trong
viéc diéu chinh tam trang caa minh, thoi gian biéu cia minh, thoi quen an
uéng sinh hoat cua minh, va ca viéc hoc tap cua chung ta, déu s& anh
hudng dén cin khi ca doi cua con tré, hét sic then chét. O day chung ta
c6 ai vira méi mang thai khdng? Khdng c6. Ching ta c6 ai sip sanh
khdng? Hay 1a con céi ching ta chuan bi két hén thi ching ta nhit dinh
phai ghi nhé day bao con dau caa minh, va nhiing thai phu sap sta lam
me nhat dinh phai hiéu tdm trang caa ching ta, va viéc an udng, thdi quen
sinh hoat, thoi gian biéu. Vay thi chung ta 1am sao dé diéu chinh, 1am sao
lam tét thai gi4o, va chuan bi tam 1y. Trudc hét phai sanh tdm hoan hi,
hoan nghénh sy ra doi caa em bé, truyén thira gia nghiép. Ching ta nhat
dinh phai ghi nhé, em bé sanh ra chinh 1a thé hé sau cta ching ta, ching
ta 1am sao gido duc tdt thé hé sau, truyén thira gia nghiép cua ching ta, to
duc cua ching ta 1am sao doi doi truyén lai, 13 quan niém hét sic quan

trong. Cho nén ching ta coi Khong Ldo Phu Tu thé hé sau cua ngai
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truyén thira dén bay gio da gan 80 doi rdi, hét suc tét. Ching ta coi tiép
Pham Trong Yém, hau thé cua ong ciing rat 13 tot. Chung ta coi Tang
Qudc Phién, Tang Qudc Phién can dai, hau thé cua ho déu rat kha. Ching
ta coi tiép to tién cua mat hoc, Duong Chan, chdng ta coi hau thé caa dng
cling déu rat tbt, va dén ching toi bay gio toi thiy ciing rat 1a kha. Cho
nén diéu thtr nhat, con cai duoc sanh ra c6 nghia 1a then chét ching ta
truyén téi doi ké tiép, ching ta nhat dinh phai day dé cac em mai khong
c6 13i véi t6 tién, ching ta nhat dinh khong dugc cd 15i vai to tién cua
chinh minh. Cho nén sy cham séc thé hé sau, sy gidgo dudng cua thé hé
sau nhat dinh phai bat dau tir thai gido, ching ta 1am thai gi4o thé nao cho
tét.

Diém thu hai, ching ta phai tap thanh théi quen sinh hoat tét dep, thoi
gian biéu cb dinh. Thé ndo 1a thoi quen sinh hoat tét dep, vi du nhu 3 bira
dung gio, 3 bira dang gio. Vay trong thoi ki mang thai ching ta ghi nhé
thai phu c6 thé s& khdng muén an, ching ta cé thé an it, nhiéu bira, nhat
dinh nén an it, nhiéu bira. Ching ta con phai tiép thu mot sé diéu c6 lién
quan, nhirng viéc nén kiéng ki trong khi mang thai, vi du nhu sau khi
mang thai tuyét déi khong dugc co quan hé vo chdng, rat dé bi say thai,
day 1a diéu rat then chét, hon nita con rat d& gay ra thai doc, diéu nay
khong phai do t6i ndi, do c6 nhan, ¢ thu da ghi chép. Sau khi biét minh

d3 mang thai nhat dinh phai chd y théi quen sinh hoat cua ching ta, thoi
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quen sinh hoat, thoi quen sinh hoat khdng tét nhat dinh phai trir bo di, vi
du nguoi thich hat thude, lac nay khéng duoc hat. Nguoi thich an d6
séng lanh, thé nao 1a @b sdng lanh, vi du mia hé rat thich an lanh, rat
thich an d6 séng lanh, &6 mat, chiac chan s& kich thich dén thai nhi, cho
nén thoi gian biéu va trong théi quen sinh hoat cua thai phu nhét dinh
phai cha y khong duoc nga rét tré, khong duoc nga rat tré, 1am viéc nghi
ngoi phai ¢b dinh.

An udng cha yéu phai an thanh dam, tét nhat 13 an chay, tranh nhiing
thire dn mui vi qua niang. Vi du cay ndng, rat cay, cay té, nhitng mon nay
chling ta tot nhat nén tranh di. Nén an thanh dam, tai sao phai an thanh
dam, tot nhat 1a an chay? Bai vi gia toc cua mat hoc da phan déu an chay,
con chau déu 1a an chay tir bung me cho dén khi lon 18n, bay gio da tot
nghiép dai hoc, chiéu cao con cao hon cac em binh thudng, tinh hinh sic
khoe ciing t6t hon nhitng em binh thudng, hon nita con khéng bi sau ring,
dac biét khoéng bi sau rang, tai sao khong bi sau rang? Vi cac em khong
phai udng sita bd ma Ion Ién, khéng phai uéng sita 16n 1én, cic em dn gao
lat 16n 1én, gao lut dem di rang, dung Ita nhé dem rang xong, sau khi
rang thi xay thanh bot, xay nhuyén, réi dem pha cho cic em an, thay thé
sira bot, sita me cong thém bot gao lut c6 thé nudi cac em rat tét.

Chung ta coi tiép phia sau, tim trang nhat dinh phai gitr su binh hoa,

tranh coi nhitng phim anh kich thich hoic 1a dén nhimg noi tap loan,
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ding dén tat ca nhitg noi c6 mdi trudng tap loan, vi du rap chiéu phim,
nhitng noi 6n &0, chg, nhitng khu chg 16n x6n do ban chung ta ciing ding
di. Cb gang gitt gin sy thanh tinh trong tam, tai sao? Tam trang giir gin
quan binh rdi, sau nay con cai s& khéng ndi nong véi cac ban, ching ta
phai ghi nhd, khi con tré con & trong bung, hoan toan truyén thira nhat
ngdn nhat hanh, nhat ctr nhat dong cta ngudi me, cho nén diéu nay rat
then chét.

Viéc thir 5 va thir 6 1a nhitng viée tich duc cho con tré, nhat dinh phai
lam. Thuong doc sach thanh hién, thuong thé héi tam lugng cua thanh
hién nhén, sau cing con thuong l1am nhitng su nghiép tur thién, vi su ra
doi cua con tré ching ta nén thudng xuyén lam viéc tot, thuong bé thi.
Viy thudng doc sach thanh hién co ich loi gi? Bay gid cac ban dang doc,
sau nay dan dit cac em doc, cac em s& rat dé tiép thu. Em dau cua mat
hoc trudc khi sanh, khoang 6, 7 thang da néi vai téi vi tri thai khdng ngay,
vi tri thai khdng ngay, em 4y hoi t6i “Chi oi, bac si néi em vi tri thai
khong ngay, em da sanh 2 dtra roi déu rat thuan loi, tai sao dtra thir 3 lai
khong ngay?”. To1 no1 “Khong sao, trai he trong mua he ndm nay do em
dén lam c6 gido”. Em iy da cam mét céi roi & d6 dan dat viéc doc kinh. 2
thang sau, vi tri thai lién ngay lai. Hon nita ngay ngay em bé déu cuon
tron ¢ do, thai nhi mac du khéng van dong, nhung sau khi nghe xong,

nghe xong lién trd nén ngoan ngodn, nén vi tri thai ciing ngay lai, day la

PHONG THU HOC LAM NGUO'1 TOT - MINH HAI CAN DICH



NHAN THUC THAI GIAO
CO GIAO DUONG THUC PHAN

cam giéac cua tdi. Cho nén sau khi em bé sanh ra thi tri nhd vo cing tét, tri
nhd vo cling tot thi cai gi tét? Trong tri nhé cua bé, néu doc thudc nhitng
séch nay s& thudc hét siec nhanh, tai sao lai thuoc hét sac nhanh? Béi vi
con gai ctia em 4y trong trai he, chua biét chit, trong thoi gian 2 thang da
hoc thudc duge “DPé tir quy”, “Hiéu kinh”, hon nita “Luan ngi” khong
nhitng chi doc chit ma c6 thé thudc dugce ca mot bai. Tai sao vay? Vi von
di khi con trong bung ddi véi nhitng thir nay bé da nghe dén thudc long
roi, day 1a then chét rat quan trong.

Va thuong doc sach thanh hién, con phai doc kinh, doc kinh dién,
kinh dién gi? Tét nhit 1a doc “Quan Thé Am B tat Phé M6n pham”,
“Quan Thé Am B tat Phé Mon pham” do ngudi me doc, con ngudi cha
doc “Pia Tang Vuong Bd tat Bon nguyén kinh” 13 tot nhat. Tai sao vay?
Chung t6i da thi nghiém qua, bt luan cac ban c6 tin ngudng hay khong,
bat luan c4c ban co tin ngudng hay khéng, cac ban nira tin nira ngo nhung
ctr 1am theo thir coi, da phan déu co6 thé sanh thuan. Trong cac ddng
nghiép cua ching t6i c6 1 nguoi da ap dung cach nay, 20 phut da sanh ra
duoc rdi, ¢d noi rat nhanh, toi n6i “O, that 13 rat nhanh”, tir khi dau bung
dén khi sanh ra 1a 20 phut, nhanh nhu dé trang ga vay, that su rat nhanh.
Vay chung ta thong thuong thi khong thé nao nhanh nhu vay duoc, cho
nén diéu nay toi nghe thay tir dau? C6 mot lan t6i di xe lira, di xe lira &

Pai Loan, lac d6 t6i mai hoc Phat, c6 mét quyén kinh Phat dat trong céi
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gid & trudéc mat, truéc mat chung toi déu co cai gio dé dung do. Co ay
nhin thay lién noi “A, tdi ciing 1a tin 6 Phat gidao™, xong c6 hoi t6i 1a da
hoc Phat bao 1au rdi? Toi noi t6i méi hoc. Co Ay nédi “Von di toi khong co
hoc Phat, chi vi sau khi t6i tung “Pham Phé Mén” xong, em bé dugc sanh
ra rat 12 nhanh”, vi c6 1a vién chuc, vién chic thi mdi ngay déu phai ngoi,
khéng c6 van dong, nén cd rat so sanh kho, c6 ngudi gisi thidu co tri
“Pham Ph6 Mon”, “Quan Thé Am B tat Phé Mén pham”, c6 lién tam
thir mot 1an, vi ¢d so sanh kho, c6 so chiu mét dao, cd sg sanh md, cho
nén c6 da dung tdm thai nhu vay, tm thai nghi ngd ma tung kinh dién
nay. Tung khoang duoc nira nim, sanh ra rdi, cd ndi voi téi can ban
khong dau 1am, khéng gidng nhu nguoi ta ndi véi co, dau khd nhu vay.
Cho nén tir d6 vé sau cd tin sau khdng nghi ngo, co cling thuong gioi
thiéu cho ban be, néu nhu c6 ban mang thai thi thuong doc sach thanh
hién, nhat dinh s& gidp c4c ban sanh d& dang.

Va con phai thuong thé hoi duoc tdm lwong caa thanh hién nhan.
Trong qua trinh ching ta doc con phai hoc tap, ngoai viéc doc ra thi trong
qua trinh d6 chiing ta rat chan thanh, ching ta c6 thé tiy van nhap quan,
c6 thé hiéu rd ham nghia ma kinh dién, nhitng dao Iy ma n6é ham chira
déu 1a tri hué thanh hién nhan mot doi di qua, trai qua ma tong két lai
dugc. Cho nén trong khi ching ta doc nhét dinh phai chuyén cha, khi cac

ban chuyén chi chic chin s& thé hoi duoc tri hué caa thanh hién nhan.
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Cho nén & day chung ta di hiéu duoc, chlng ta gido duc tét con trai
con gai, diéu then chdt nhat ngoai ngudi me ra, nguoi cha trong Iic nay
cling phai thuong cham soc, thuong quan tim dén sy vat va cia vo minh,
sy VAt va cua vo minh s& ddi lai duoc thé hé sau cua ching ta, con céi
chung ta duoc manh khoe. Pay 1a viéc ma mot ngudi sap 1am vai trd
nguoi cha trong gia dinh phai nén phu trg, tro gilp vo minh trai qua thoi
ki mang thai nay. Tt nhét thi nguoi chdng trong 1ic nay phai bat ¢au hoc
cai gi? Hoc cach 1am bao mau, bao mau c6 1& chung ta déu biét, ching ta
cling nén hoc mot chit, bai vi bay gio déu 1a con mét, rat nhiéu nguoi tré
sau khi xay dung gia dinh thi nguoi 1am chong cai gi ciing khong biét, céi
gi cling khong biét thi phai moi bao mau, hoac la phai 1am phién cha me
dén cham séc. Néu nhu luc nay ching ta c6 thé biét nhidu mot chat thi
chung ta ciing t6t hon.

Puoc, ching ta coi tiép, thuong xuyén khich 1¢ em bé trong bung sau
khi ra doi phai 1ap chi, nd lec, 1am mot nguoi tot. Nghia 1a sao, thuong
xuyén khich 1¢ em bé trong bung nay, khich 1€ bé, twong lai phai lam mot
ngudi tét. Cau thong giao luu véi em bé, diu ndy ciing rat then chét. Néu
1a nhu vay sau nay quan hé cha me con cua céc ban ciing s& rat tét.

Piém sau cung 1a thuong 1am nhiing van dong thich hop, giup xuong
chau mo rong ra, diéu nay rat then chét. Pay 1a tir viéc toi nhin thiy chi

dau toi trong nha, toi thay hai chi dau t6i, cac chi trong qué trinh sanh dé
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déu hét stc thuan loi, tai sao rat thuan? Luc d6 cac chi khong doc tung
“Pham Phé Mén”, bai vi c&c chi thuong ngdi xdm giat quan 4o, ngdi xom
giat quan 4o, ngdi xom 1am viéc, ngdi xom nhit rau lra rau, thuong ngoi
x6m, cho nén cac ban coi, mot nguoi néu thuong hay ngdi xom, su van
dong cua xwong chau chiing ta dugc dy du, sau nay sanh em bé s& khé la
dé dang. Cho nén ching ta 1am sao van dong cho tét, day déu 1a diéu rat
quan trong. Chang ta biét bay gio rat phd bién cach sanh gi? Sanh mé.
Vay chdng ta phai biét, sanh mé c6 ton hai bao 16n dbi véi sic khoe cua
mot ngudi, ton hai bao 16n? Khi khi lyc va than kinh ciia mot nguoi bi cat
ngang qua mot dao nhu thé nay, khi caa ching ta, khi trong than thé déu
chay ra ngoai, bi xi hoi. Cho nén tai sao phu nit sau 40 tudi thi sac khoe
xuéng ddc rat nhanh. Chdng ta nhat dinh phai biét nguy@n nhan nam &
dau, nguyén nhan nay rat quan trong.

Vay ching ta sau khi hiéu dugc nguy@n nhan nay, ching ta phai ghi
nhé 1am sao dé gitp d& vo minh, gitp d& con ddu minh, gitip d& con gai
minh qua trinh sanh dé cho thuan loi, nhat dinh phai ghi nhg, thuong van
dong, va thuong doc tung kinh dién, vo cuing tét. Va ching ta phai hiéu
sau khi mo dé, ngoai viéc khi trong than thé, nguyén khi bi ton hai, khi
chiing ta ¢ cit, khi & cit, vi quy vi bi thuong, con c6 cai gi, con ¢ thudc té,
déu khién than thé ching ta bi ton hai hét sic nghiém trong. Cho nén & cit

la hét sirc then chét, néu nhu & cir khdng tét ciing s& chdn xudng sic khoe
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khong tét trong tudi trung nién, vé gia, diéu nay rat then chot.

Hoém nay ciing hét gio rdi, nén giang cho moi nguoi dén day, nhiing
chd nao giang khong ding 1am xin moi ngudi luong thir cho! Cam on
moi nguoi!

Cong ty hitu han tu van gido duc Thanh kinh nhan Bic Kinh can tac!
Website COng ich van hoa Pai Phuong Quang can tac!

Cam on quy vi da don xem!
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